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FORMULE  
15,80€

1 SALADE  
À COMPOSER  

11,20€

1 BASE 

3 LÉGUMES 

1 PROTÉINE 

1 FROMAGE 

1 SAUCE 

+  
1 BOISSON  

+  
1 DESSERT

FORMULE  
14,80€

1 PÂTES  
À COMPOSER  

10,50€

1 SAUCE 

 2 LÉGUMES

1 PROTÉINE

1 FROMAGE

1 TOPPING

+  
1 BOISSON  

+  
1 DESSERT

FORMULE  
12,80€

1 SANDWICH  
À COMPOSER  

8,00€

2 LÉGUMES

1 PROTÉINE

1 TOPPING

1 SAUCE

+  
1 BOISSON  

+  
1 DESSERT

BASE 2 choix maximum parmi la sélection - susceptibles de varier selon les arrivages 

PÂTES • LENTILLES • QUINOA • SALADE VERTE • CÉRÉALES MÉDITÉRANÉENNES • BLÉ • RIZ

TOPPING 1 choix parmi la sélection - supplément 0,50€  

GRAINES DE COURGE • FRUITS SECS • GRAINES DE SÉSAME • OIGNONS ROUGES • HERBES FRAÎCHES •  
OIGNONS FRITS • GRAINES DE LIN • CACAHUÈTES • OLIVES NOIRES • TOMATES SÉCHÉES • ARTICHAUTS 
MARINÉS • TARTARE DE CONCOMBRE • TARTARE DE TOMATES • NOIX • NOISETTES • GRAINES DE 
TOURNESOL • JALAPENOS

FRUITS / LÉGUMES 3 choix parmi la sélection - supplément 1€ / susceptibles de varier selon les arrivages

TOMATES CERISE & BASILIC • POIS CHICHE • MAÏS • FÈVES • AVOCAT • CHOUX ROUGE • CHOUX BLANC • 
COLESLAW • CAROTTES RÂPÉES • CONCOMBRE & HERBES FRAÎCHES • COURGETTES • BETTERAVES • 
HARICOTS VERTS & OIGNONS ROUGES • CHAMPIGNONS • MELON • MANGUE • FIGUE •  
POÊLÉE DE CHAMPIGNONS • PATATE DOUCE AUX ÉPICES • CAROTTES AU CUMIN • POMME DE TERRE 
GRENAILLE • BROCOLIS • AUBERGINES & FÉTA • POIVRONS MARINÉS • POTIMARRON • AUBERGINES • 
FONDUE DE POIREAUX • CHOUX FLEUR • CHAMPIGNONS FARCIS • ASPERGES

FROMAGES 1 choix parmi la sélection - supplément 1€ / susceptibles de varier selon les arrivages

MOZZARELLA • PARMESAN • EMMENTAL • FÉTA • MIMOLETTE • CHÈVRE • RACLETTE • HALLOUMI  
AU MIEL ET AU THYM

PROTÉINES - 1 choix parmi la sélection - supplément 1€

FALLAFEL • ŒUFS BROUILLÉS • SAUMON FUMÉ • PAVÉ DE SAUMON • COLLIN PANÉ • THON MAYONNAISE 
& HERBES FRAICHES • JAMBON BLANC • JAMBON CRU • COPPA • POULET CROUSTILLANT ÉPICÉ • 
POULET AU FOUR • PASTRAMI • ŒUF DUR • POULET CROUSTILLANT NATURE

SAUCE 1 choix parmi la sélection / susceptibles de varier selon les arrivages 

HUILE D’OLIVE BIO & FLEUR DE SEL • HUILE D’OLIVE & VINAIGRE BALSAMIQUE • HUILE D’OLIVE & CITRON •  
LÉGÈRE • CURCUMA, CITRON & MIEL • PESTO • CÉSAR • MOUTARDE • SOJA & GINGEMBRE • HUILE DE 
SÉSAME • HUILE DE NOISETTE

SAUCE POUR LES PÂTES CHAUDES 1 choix parmi la sélection / susceptibles de varier selon les arrivages 

FROMAGE • NAPOLITAINE • SAUCE DU JOUR 

LES FORMULES À COMPOSER

PAIN AUX 
GRAINES 

DE LA 
BOULANGERIE 

LE PANIER 
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LES FORMULES EN SELF SERVICE

FORMULE 
11,00€

1 SANDWICH ••  
+  

1 BOISSON  
+  

1 DESSERT 

FORMULE 
13,50€

1 SALADE ••   
+  

1 BOISSON  
+  

1 DESSERT 

DESSERTS  
DE LA BOULANGERIE LE PANIER 
	 En Formule 

COMPOTE CRUMBLE	 4,00€

TIRAMISU	 4,00€

MOUSSE AU CHOCOLAT 	 4,00€

CHEESECAKE	 4,00€

PANNACOTTA	 4,00€

PERLES DE CHIA	 4,00€

SALADE DE FRUITS	 4,00€

FLAN TRÈS VANILLE	 4,00€

PART DE TARTE	 4,00€

MOELLEUX AU CHOCOLAT	 4,00€

CARROT CAKE / BANANA BREAD	 4,00€

COOKIE	 3,50€

	 Hors Formule 

PANIER DE FRUITS	 5,50€

CANNELÉ	 2,50€

BOISSONS FROIDES

SODA COCA COLA / COCA COLA ZÉRO / PULCO CITRON	 2,20€ 
SCHWEPPES / ICE TEA PÊCHE
EAU MINÉRALE 	 2,20€

SANDWICHS & SNACK

•  •  THON CRUDITÉS	 5,50€ 
Tradition, thon mayonnaise, tomates, œuf dur, romaine

•  •  POULET CROUSTILLANT Tradition, paprika,	 5,50€ 
poulet croustillant, tomates, sauce cocktail, romaine 

SUÉDOIS SAUMON	     6,50€ 
Pain nordique, tomates, saumon fumé, romaine

SUÉDOIS JAMBON EMMENTAL Pain nordique,	     6,50€ 
tomates, jambon, emmental, œuf dur, romaine

WRAP SAUMON Wrap, pousses d’épinards,	 6,50€ 
fromage frais, saumon fumé, concombre

WRAP POULET CROUSTILLANT Wrap, 	 6,50€ 
pousses d’épinards, sauce cocktail, poulet croustillant,  
carottes râpées, choux rouge

AVOCADO TOAST Pain de la Boulangerie Le Panier, 	 5,50€ 
fromage frais, avocat, graines

TARTINE TOMATES À L’ANCIENNE & BURRATA	 6,50€ 
Pain de la Boulangerie Le Panier, pesto, tomates  
à l’ancienne, burrata, basilic frais

SOUPE DU JOUR	 5,50€

BURGER BŒUF Pain burger, sauce burger, romaine, 	 8,00€ 
tomates, cheddar, pickles, poulet croustillant 

BURGER POULET Pain burger, sauce burger, romaine,	 8,00€ 
cheddar, pickles, poulet 

CLUB SAUMON Pain de mie, fromage frais, 	 6,50€ 
pousses d’épinards, saumon fumé, concombre

CLUB PASTRAMI Pain de mie, cheddar, 	 6,50€ 
tartare de tomates, choux rouge, yellow mustard, 
basilic frais, pastrami

CLUB THON Pain de mie, tartare de tomates, 	 6,50€ 
concombre, pesto, pousses d’épinards, thon mayonnaise

FOCACCIA Pesto, tomates séchées, mozzarella, 	 7,50€ 
jambon blanc, basilic frais

SALADES 
	 Prix unitaire 8,00€	 En Formule 13,50€

•  •  POULET Poulet croustillant, tomates cerise, romaine,  
tartare de tomates, avovat, féta, framboises fraîches 

•  •  ITALIENNE Penne, mozzarella, tomates cerise, basilic frais,  
pesto, jambon cru, pousses d’épinards, parmesan

•  •  NORDIQUE Penne, oignons rouges, saumon fumé,  
concombre, pousses d’épinardss, avocat, féta, herbes fraîches

•  •  VÉGÉTARIENNE Mélange de légumes cuits, quinoa, tomates, 
concombre, mozzarella, herbes fraîches

BURRATA & TOMATES À L’ANCIENNE Romaine, 	 11,20€ 
tomates à l’ancienne, burrata, pesto, basilic frais

 		  Hors Formule 5,00€

TOMATES MOZZARELLA Tomates cerise, mozzarella, pesto, 
basilic frais

LENTILLES Pousses d’épinards, lentilles, tartare de tomates, œuf 
poché

NORDIQUE Tzatzíki, penne, oignons rouges, saumon fumé,  
concombre, avocat, herbes fraîches

VÉGÉTARIENNE Tartare de concombre, quinoa, mangue, féta, 
concombre, citron vert

GRECQUE Concombres, tomates cerise, olives noires, féta, oignons 
rouges, poivrons verts

QUINOA Pousses d’épinards, quinoa, artichauts marinés, tomates 
séchées, féta, ciboulette fraîche

BOISSONS CHAUDES

EXPRESSO	 1,90€ 
CAFÉ NOISETTE	 1,90€ 
CAFÉ ALLONGÉ	 2,00€ 
CAFÉ AU LAIT	 3,30€ 
CHOCOLAT CHAUD	 3,40€ 
THÉ	 3,40€

CAPPUCCINO	 3,80€ 
LATTE	 3,80€

SAN PELLEGRINO	 2,20€

JUS PATRICK FONT 33CL 	 3,90€

JUS PATRICK FONT 33CL - NECTAR	 4,20€


